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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall be taken as per 

rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की ज येगी | 
 

B.A./B.A. B.Ed. SEMESTER-I (WINTER-2019) 

BAPE111 HISTORY OF PHYSICAL EDUCATION-I 

Time – Three Hours                                                                                                       Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि  हैं | प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  है | 

2. Attempt THREE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each question shall 

be limited upto 250 words. Each question carries 5 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में स े(i) अथवा (ii) क  ियन करिे हुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 250 
शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 5 अांक क     है | 

3. Attempt THREE questions in all from Part C, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each question shall 

be limited upto 500 words. Each question carries 15 marks. 

भ ग – स स ेप्रत्येक प्रश्न में स े(i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 
500 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 15 अांक क     है | 

  

  PART – A 

भाग – अ 

   
1. i What is the meaning and definition of physical education?  श रीररक लशक्ष  क  अथय और पररभ ष  क्य  है? 

   

 ii What are the five purposes of physical education?   श रीररक लशक्ष  के प ांि उद्देश्य क्य  है? 
   

 iii Who started physical education in India?    भ रि में श रीररक लशक्ष  की शुरुआि ककसने की? 

   

 iv What was the purpose of ancient Olympic games?   प्र िीन ओलांपपक खेलों क  उद्देश्य क्य  थ ? 

   

 v What do the five Olympic rings mean?    प ांि ओलांपपक ररांग्स क  क्य  अथय है? 
   

 vi What is Rajasthan State Sport Council?    र जस्थ न र ज्य खेल पररषद् क्य  है? 

   

 vii Which games were included in vedic physical education?  वैददक श रीररक लशक्ष  में कौन से खेल श लमल थे? 
   

 viii Which colour represents Asia in Olympic rings?    

ओलांपपक ररांग में कौन स  रांग एलशय  क  प्रतितनचधत्व करि  है? 

   

 ix Who is the first Indian woman to win Olympic medal?   

ओलांपपक पदक जीिने व ली पहली भ रिीय मदहल  कौन है? 

   

 x Which state will host the 2019 National Games of India?   

भ रि में 2019 के र ष्ट्रीय खेलों की मेजब नी कौन स  र ज्य करेग ? 
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  PART – B 

भाग – ब 

   

2. i Discuss ten benefits of physical activity. 

  श रीररक गतिपवचध के दस ल भों पर िि य कीजजए| 
  OR 

 ii What is physical education? Write a short note on it. 

  श रीररक लशक्ष  क्य  है? इस पर एक सांक्षक्षप्ि दिप्पणी ललखखए| 
   

3. i Write a note on development of physical education during vedic period in India. 

  भ रि में वैददक क ल के दौर न श रीररक लशक्ष  के पवक स पर दिप्पणी ललखखए| 
  OR 

 ii What is All India Council of Sports? Discuss. 

  अखखल भ रिीय खेल पररषद् क्य  है? िि य कीजजए| 
   

4. i Write a note on Olympiad Sports and Game Federation of India. 

  ओलांपपय ड खेल और भ रि के खेल मह सांघ पर दिप्पणी कीजजए| 
  OR 

 ii Write a note on importance of yoga education in schools. 

  स्कूलों में योग लशक्ष  के महत्व पर एक सांक्षक्षप्ि नोि ललखखए| 
   

  PART – C 

भाग – स 

 

5. i Discuss aims and objective of physical education. 

  श रीररक लशक्ष  के लक्ष्य और उद्देश्य पर िि य कीजजए| 
  OR 

 ii Discuss scope of physical education. 

  श रीररक लशक्ष  की सांभ वन ओां पर िि य कीजजए| 
   

6. i Discuss about ancient Olympic Games. 

  प्र िीन ओलांपपक खेलों पर िि य कीजजए| 
  OR 

 ii Write a note on physical education in India. 

  भ रि में श रीररक लशक्ष  पर एक दिप्पणी ललखखए| 
   

7. i Write a note on function, aim and objectives of State Sports Council of Rajasthan. 

  र जस्थ न र ज्य खेल पररषद् के क यय, लक्ष्य और उद्देश्यों पर एक दिप्पणी ललखखए| 
  OR 

 ii Discuss impact of Britain and U.S.A. on physical education in India. 

  भ रि में श रीररक लशक्ष  पर ब्रििेन और यू.एस.ए. के प्रभ व पर िि य कीजजए| 
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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall be taken as per 

rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की ज येगी | 
 

B.A./B.A. B.Ed. SEMESTER-I (WINTER-2019) 

BAPE112 FOUNDATION OF PHYSICAL EDUCATION-I 

Time – Three Hours                                                                                                       Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि  हैं | प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  है | 

2. Attempt THREE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each question shall 

be limited upto 250 words. Each question carries 5 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में स े(i) अथवा (ii) क  ियन करिे हुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 250 
शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 5 अांक क     है | 

3. Attempt THREE questions in all from Part C, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each question shall 

be limited upto 500 words. Each question carries 15 marks. 

भ ग – स स ेप्रत्येक प्रश्न में स े(i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 
500 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 15 अांक क     है | 

  
  PART – A 

भाग – अ 
   

1. i What is heredity mechanism?    वांश नुक्रम य ांत्रत्रकी क्य  है? 
 ii What do you mean by development?   ववक स से आप क्य  समझि ेहै? 
 iii Write about childhood stage of growth.   वदृ्चध की ब ल्य वस्थ  िरण के ब रे में ललखखए| 
 iv Write the meaning of psychology?         मनोववज्ञ न क  अथय ललखखए| 
 v Write about the law of effect.    प्रभ व के तनयम को ललखखए| 
 vi Define learning.      ‘सीखने’ को पररभ विि दीजजए| 
 vii Write the name of founder of realism.   यथ थयव द के जनक क  न म बि इये? 

 viii What is naturalism?     प्रकृतिव द क्य  है? 
 ix Write the effect of environment on growth.   वदृ्चध पर पय यवरण के प्रभ व को ललखखए| 
 x Write the meaning of growth and development in Biological principles. 

जैववक लसद्ध ांि में वदृ्चध एवां ववक स क  अथय बि ए| 
   

  PART – B 

भाग – ब 

   
2. i Explain how environment affects development.  

पय यवरण कैसे ववक स को प्रभ ववि करि  है, समझ इए| 
  OR 

 ii Explain the difference between growth and development. 

वदृ्चध और ववक स में अांिर को समझ इए| 
   
3. i Explain the theories of “Trial and Error”. 

सीखने के प्रय स और त्रुटी लसद्ध ांि को समझ इए| 
  OR 

 ii What is psycho-physical unity?   मनोश रीररक एकि  क्य  है? 
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4. i Write the importance of pragmatism. 

प्रयोगव द की महत्वि  ललखखए| 
  OR 

 ii What is Idealism? 

आदशयव द क्य  है? 

 

 

  PART – C 

भाग – स 
 

5. i “Growth and development play vital role in sports.” explain this statement. 

“खेलों में वदृ्चध और ववक स महत्वपूणय भूलमक  तनभ ि ेहै|” इस कथन क  वणयन कीजजये| 
  OR 
 ii Describe the role of heredity in physical education. 

श रीररक लशक्ष  में आनुव ांलशकि  की भूलमक  ललखखए| 
   

6. i Define Learning and explain different the types of learning. 

‘सीखन ’ को पररभ विि कीजजए| िथ  इसके ववलभन्न प्रक र बि ईये| 
  OR 

 ii Discuss role of psychology for a physical education teacher. 

एक श रीररक लशक्ष  अध्य पक के ललए मनोववज्ञ न की भूलमक  बि इये| 
   

7. i What do you mean by philosophical foundation in physical education? Explain any one philosophical foundation in 

brief. 

श रीररक लशक्ष  के द शयतनक आध र से आप क्य  समझि ेहै? ककसी एक द शयतनक आध र क  सांक्षक्षप्ि वणयन कीजजए| 
  OR 

 ii What do you mean by Existentialism? In physical education programmes how it is effective? Discuss in detail. 

अजस्ित्वव द से आप क्य  समझि ेहै? श रीररक लशक्ष  के क ययक्रमों को अजस्ित्वव द ककस प्रक र प्रभ ववि करि  है? 
सववस्ि र वणयन कीजजए| 
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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall 

be taken as per rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की 
ज येगी | 
 

B.A./ B.A.B.Ed. Semester-II (SUMMER-2019) 

BAPE211 HISTORY OF PHYSICAL EDUCATION-II 

Time – Three Hours                                                                                                      Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question 

carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि  हैं | प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  है | 

2. Attempt THREE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 250 words. Each question carries 5 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  
उत्तर लगभग 250 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 5 अांक क     है | 

3. Attempt THREE questions in all from Part C, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 500 words. Each question carries 15 marks. 

भ ग – स से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  
उत्तर लगभग 500 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 15 अांक क     है | 

  
  PART – A 

भाग – अ 

   
1. i Define physical education.    श रीररक लशक्ष  को पररभ षिि कीजजए| 
   

 ii What is the importance of physical education?   श रीररक लशक्ष  क  महत्व क्य  है? 

   

 iii To whom Arjun award is given?       अजुयन पुरस्क र ककसको ददय  ज ि  है? 

   

 iv To whom Majar Dhyan Chand award is given?    मेजर ध्य न िन्द अव र्य ककसको ददय  ज ि  है? 

   

 v Who was the founder of Turnverein Movement?    टनयवरीन आन्दोलन के जनक कौन थे? 

   

 vi What are objective of All India Council for sports?    अखखल भ रिीय खेल क उां लसल के उद्देश्य क्य  है? 

   

 vii When Asian games competition started?     एलशयन खेलों की शुरुआि कब हुई? 

   

 viii Who was the founder of Olympic games    ओलजम्पक खेलों के सांस्थ पक कौन है? 

   

 ix What are the objectives of national games?           र ष्ट्रीय खेलों क  उद्देश्य क्य  है? 

   

 x When Commonwealth game competition started?   कॉमनवेलथ खेल स्पध य की शुरुआि कब हुई? 

   

  PART – B 

भाग – ब 

   
2. i Write a note on modern Olympic games.   आधुतनक ओलांजम्पक खेलों पर दटप्पणी ललखखये| 
  OR 

 ii Write note on Rajiv Gandhi Khel Ratna.             र जीव ग ाँधी खेल रत्न पर दटप्पणी ललखखये| 
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3. i Write a note on National Physical efficiency drive.  

र ष्ट्रीय श रीररक दक्षि  अलभय न पर सांक्षक्षप्ि दटप्पणी ललखखए| 
  OR 

 ii Write a note on Philanthropinum Movements  

किलैंथ्रोषपनम मूवमेंट्स पर दटप्पणी ललखखए| 
   

   
4. i Explain in brief about contribution of G.D Sodhi in growth of physical education in India. 

भ रि की श रीररक लशक्ष  में जी.र्ी.सोढ़ी के योगद न क  वणयन कीजजये| 
   

  OR 

 ii Explain about contribution of Prof. Karan Singh in physical education in India. 

भ रि की श रीररक लशक्ष  में प्रोिेसर करण लसांह के योगद न क  वणयन कीजजये| 
   

   

  PART – C 

भाग – स 
 

5. i Write down a detailed note on opening and closing of Olympic game. 

ओलांषपक खेलों के उद्घ टन और सम पन पर एक षवस्ििृ दटप्पणी ललखखए। 
  OR 
 ii Write note on.     तनम्न पर दटप्पणी ललखखए| 
 a Arjuna Award    अजुयन पुरस्क र 

 b Dronacharya Award     द्रोण ि यय पुरस्क र 

 c Maulana Abdul Kalam Azad Trophy  मौल न  अब्दलु कल म आज द रॉिी 
   

6. i Explain the contribution of different movements  for the growth of physical education.  

श रीररक लशक्ष  के षवक स के ललए षवलभन्न आांदोलनों के योगद न की व्य ख्य  कीजजए| 
  OR 

 ii Write down the note on All India Council of Sports. अखखल भ रिीय खेल पररिद पर षवस्ििृ दटप्पणी ललखखए। 

   

   

7. i Explain the contribution of leader for the growth of physical education.  

श रीररक लशक्ष  के षवक स के ललए तनम्न नेि ओ के योगद न की व्य ख्य  कीजजए| 
 a D.G Wakharker र्ी.जी. वखरकर 

 b Prof. Karan Singh प्रो. करण लसांह 

 c Prof. Ajmer Singh प्रो. अजमेर लसांह 

  OR 

 ii Write a detailed note on S.A.F games.  

S.A.F (सेि खेलों) पर षवस्ििृ दटप्पणी ललखखए| 
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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall be taken as per 

rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की ज येगी | 
 

B.A./ B.A. B.Ed. SEMESTER-II (SUMMER-2019) 

BAPE212 FOUNDATION OF PHYSICAL EDUCATION-II 

Time – Three Hours                                                                                                      Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question 

carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि  हैं | प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  है | 
2. Attempt THREE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 250 words. Each question carries 5 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 250 

शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 5 अांक क     है | 
3. Attempt THREE questions in all from Part C, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 500 words. Each question carries 15 marks. 

भ ग – स से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 500 

शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 15 अांक क     है | 
  
  PART – A 

भाग – अ 
   

1. i What is warming up?    व लमिंगअप क्य  होि  है? 
 ii What is sports performance?   खेल प्रदशयन क्य  होि  है? 
 iii What is physiological age?   शरीर क्रक्रय त्मक आयु क्य  है? 
 iv Define personality.    व्यजक्ित्व को पररभ षिि कीजजए| 
 v Name any two traditional sports of India.  भ रि के क्रकनहीां दो प रम्पररक खेलों क  न म बि इए| 
 vi Write any two precautions before start of exercise.  

व्य य म शुरू करने से पूवय रखी ज ने व ली कोई भी दो स वध तनय ां ललखखए| 
 vii Name any two physiological factors that affect sports performance. 

खेल प्रदशयन को प्रभ षवि करने व ले क्रकनहीां भी दो श रीररक क रकों के न म ललखखए| 
 viii Name any two psychological factors that improve personality by participation in games and sports. 

कोई दो मनोवैज्ञ तनक क रकों के न म बि इए, जो खेलों में भ ग लेने से व्यजक्ित्व में सुध र करि ेहैं| 
 ix Write the name of two most popular games in your opinion. 

आपकी र य के अनुस र दो सबसे प्रलसद्ध खेलों के न म ललखखए| 
 x Name two reasons, why physical education is important for society? 

कोई दो क रण बि इए, श रीररक लशक्ष  सम ज के ललए क्यों महत्वपूणय है? 
  PART – B 

भाग – ब 
   

2. i Discuss about general benefits of exercise. 

व्य य म के स म नय ल भों क  वणयन कीजजए| 
  OR 
 ii Write benefits of exercise on cardiovascular system. 

हृदय प्रण ली पर व्य य म के ल भ ललखखए| 



Page 2 of 2 

 

3. i Explain physiological factors affecting sports performance. 

खेल प्रदशयन को प्रभ षवि करने व ले शरीर क्रक्रय त्मक क रको को समझ इए| 
  OR 

 ii What do you mean by social institutions? Discuss. 

स म जजक सांस्थ ओां से आपक  क्य  ि त्पयय है? िि य कीजजए| 
   
   
   

4. i Explain the relation of sports and society in present period. 

वियम न समय में खेल व सम ज के सम्बनध क  वणयन कीजजए| 
  OR 
 ii Write a note on “sports as a need of society”. 

“खेल सम ज की आवश्यकि  है” पर एक टिप्पणी ललखखए| 
   
  PART – C 

भाग – स 
   

5. i Explain in detail the basic principles of exercise. 

व्य य म के आध रभूि लसद्ध ांिो क  षवस्ि र से वणयन कीजजए| 
  OR 
 ii Discuss suitable exercise for good health of respiratory system, neck and shoulder. Also discuss benefits of exercise 

to different systems of body. 

श्वसन िांत्र, कां धे व गदयन ससु्व स््य के ललए उपयुक्ि व्य य म की व्य ख्य  कीजजए| शरीर के षवलभनन िांत्रों पर 
व्य य म से होने व ले ल भों पर भी षववेिन  कीजजए|     

   

6. i Write the various stages of human body development. Explain physiological changes in men and women in 

adolescence age. 

म नव शरीर की षवलभनन अवस्थ एां ललखखए| क्रकशोर वस्थ  में पुरूि और मटहल ओां में होने व ले श रीररक पररवियनों 
क  वणयन कीजजए| 

  OR 
 ii Discuss importance of social institutions in the development of personality through games and sports. 

खेलों के म ध्यम से व्यजक्ित्व के षवक स में स म जजक सांस्थ ओां के महत्व की षववेिन  कीजजए| 
   

7. i Explain in detail about physical activities and sports as a cultural heritage. 

स ांस्कृतिक धरोहर के रूप में श रीररक क्रक्रय कल पों एवां खेलों के ब रे में षवस्ि र से वणयन कीजजए| 
  OR 
 ii Discuss social implication of physical education and sports. 

श रीररक लशक्ष  और खेलों क  स म जजक महत्व एवां तनटहि थय पर िि य कीजजए| 
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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall 

be taken as per rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की 
ज येगी | 

B.A./B.A. B.Ed. Semester-III (WINTER-2019) 

BAPE311 ANATOMY AND PHYSIOLOGY OF EXERCISE-I 

Time – Three Hours                                                                                                       Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question 

carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि  हैं | प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  है | 

2. Attempt THREE questions in all from Part B, selecting ONE question either (A) or (B) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 250 words. Each question carries 5 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में से (अ) अथवा (ब) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  
उत्तर लगभग 250 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 5 अांक क     है | 

3. Attempt THREE questions in all from Part C, selecting ONE question either (A) or (B) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 500 words. Each question carries 15 marks. 

भ ग – स से प्रत्येक प्रश्न में से (अ) अथवा (ब) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  
उत्तर लगभग 500 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 15 अांक क     है | 

  
  PART – A 

भाग – अ 

   
1. i Define anatomy.       शरीर रिन  को पररभ षिि कीजजए| 
 ii Write down the any two function of nervous system.   िांत्रत्रक  िांत्र के कोई भी दो क यय को ललखखए| 
 iii What do you understand by physiology?    शरीर क्रक्रय  षवज्ञ न से आप क्य  समझि ेहै? 

 iv Write down the name different part of respiratory system. श्वसन िन्त्त्र के षवलभन्त्न भ गों के न म ललखखए| 
 v Write down the characteristics of synovial joints.   श्लेि जोडों की षवशेिि एँ ललखखए। 
 vi Give any two examples of ball and socket joint.        

गेंद और सॉकेट सांचध के कोई भी दो उद हरण दीजजए। 

 vii Write down the effect of cardiac exercise on heart.        
हृदय पर क र्ड ययक व्य य म के प्रभ व को ललखखए। 

 viii Write down the difference between skeleton muscles and cardiac muscles. (ANY TWO) 

कां क ल म ांसपेलशयों और हृदय की म ांसपेलशयों के बीि अांिर ललखखए (कोई दो) 
 ix Write down the difference between organ and body system. (ANY TWO) 

अांग और शरीर प्रण ली के बीि अांिर ललखखए (कोई दो) 
 x Write down the difference between cell and tissue. (ANY TWO) 

कोलशक  और ऊिक के बीि अांिर ललखखए। (कोई दो) 
   

  PART – B 

भाग – ब 

   
 

2. i Write down the concept of anatomy. शरीर रिन  की अवध रण  ललखखए| 
  OR 

 ii Explain physiology of exercise.   

व्य य म के शरीर क्रक्रय  षवज्ञ न को समझ इये| 
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3. i Write down the characteristics of muscles.  म ांसपेलशयों की षवशेिि ओां को ललखखए| 
  OR 

 ii Discuss type of muscles.  म ांसपेलशयों के प्रक रों को बि इये। 

   

   
4. i Write down the effects of exercise on nervous system.  

िांत्रत्रक  िांत्र पर व्य य म के प्रभ वों को ललखखए| 
  OR 

 ii Discuss the functions of hearts.   ह्रदय के क यय ललखखए| 
   

  PART – C 

भाग – स 
 

5. i Explain the need  and importance  of anatomy and physiology in physical education.  

श रीररक लशक्ष  में शरीर रिन  और शरीर षवज्ञ न की आवश्यकि  और महत्व को समझ एां| 
  OR 
 ii Write a note on microscopic structure of cell. कोलशक  की सकू्ष्मदशी सांरिन  पर टटप्पणी ललखखए| 

 

   

6. i Define joint and explain different type of joint. 

सांचध को पररभ षिि कीजजए िथ  षवलभन्त्न प्रक र बि इये। 

  OR 

 ii Briefly explain skeleton system and discuss structure of muscles.   

कां क ल िन्त्त्र को सांक्षेप में समझ इये िथ  म ांसपेलशयों की सांरिन  पर िि य कीजजए| 
   

7. i Write a detailed note on effect of exercise on respiratory system. 

श्वसन िन्त्त्र पर व्य य म के प्रभ व पर एक षवस्ििृ टटप्पणी ललखखए| 
  OR 

 ii Write down the function of different  part of digestive system. 

प िन िांत्र के षवलभन्त्न भ ग के क यय को ललखखए| 
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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall 

be taken as per rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की 
ज येगी | 
 

B.A./B.A. B.Ed. Semester-III (WINTER-2018) 

BAPE312 MANAGEMENT & METHODS OF PHYSICAL EDUCATION-I 

Time – Three Hours                                                                                                       Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question 

carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि  हैं | प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  है | 

2. Attempt THREE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 250 words. Each question carries 5 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  
उत्तर लगभग 250 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 5 अांक क     है | 

3. Attempt THREE questions in all from Part C, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 500 words. Each question carries 15 marks. 

भ ग – स से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  
उत्तर लगभग 500 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 15 अांक क     है | 

  
  PART – A 

भाग – अ 

   
1. i Name any two teaching methods. 

कोई दो लशक्षण ववचधयों क  न म ललखखए| 
   

 ii What is a teaching method? 

लशक्षण ववचध क्य  होिी है? 

   

 iii Name any two sports organization. 

कोई दो खेल सांगठनों के न म ललखखए| 
   

 iv Who organizes the sports at district level? 

जजल  स्िर के खेलों क  आयोजन कौन करि  है? 
   

 v Name any two types of tournament. 

कोई दो प्रतियोचगि  के प्रक र क  न म ललखखए|  

   

 vi What is knockout competition? 

नोक आउट प्रतियोचगि  क्य  होिी है? 

   

 vii Who participate in national level competition? 

र ष्ट्रीय स्िर के प्रतियोचगि  में कौन भ ग लेि  है? 

 

 viii Define tournament. 

प्रतियोचगि  को पररभ विि कीजजए| 
   

 ix What are various levels of sports organization? 

खेलों के सांगठन के ववलभन्न स्िर क्य  हैं? 

   

 x What is league tournament? 

लीग प्रतियोचगि  ककसे कहि ेहै? 
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  PART – B 

भाग – ब 

   

2. i What is the importance of teaching methods in physical education? 

श रीररक लशक्ष  में लशक्षण ववचधयों क  महत्व क्य  है? 

  OR 

 ii Explain the best teaching methods to teach sports skills. 

खेल कौशल को लसख ने में सवोत्तम लशक्षण ववचध क  वणयन कीजजए| 

 

   
3. i Explain the procedure of organization of sports. 

खेलों के आयोजन की प्रकक्रय  की व्य ख्य  कीजजए। 

  OR 

 ii Explain organization of district tournaments 

जजल  स्िरीय प्रतियोचगि  के आयोजन क  वणयन कीजजए| 

 

   

   
4. i Discuss importance of tournaments. 

प्रतियोचगि  के महत्व की वववेिन  कीजजए। 

  OR 

 ii Describe and calculate fixture and byes for 9 team knockout tournament. 

9 टीमों व ले नॉकआउट प्रतियोचगि  में ब ई एवां किक्िर की गणन  कीजजए व समझ इए। 

   

  PART – C 

भाग – स 
 

5.  Which methods is best teaching method for physical education, explain  

कौन सी लशक्षण पद्धति खेलकूद एवां श रीररक लशक्ष  के ललए सवोत्तम है| वणयन कीजजए| 

  OR 
  Explain the principle of teaching in physical education. 

श रीररक लशक्ष  में लशक्षण के लसद्ध ांि को समझ इए। 

   

6.  What are important requirements for organizing sports? Explain in detail 

खेलों के आयोजन के ललए महत्वपूणय आवश्यकि ओां के ब रे में वणयन कीजजए| 

  OR 

  Explain in detail about organization of sports at state level. 

र ज्यस्िरीय खेल आयोजन को ववस्ि र पूवयक समझ इए | 

   

7.  Discuss merits and demerits of league and knockout tournament. 

लीग और नॉकआउट टून यमेंट के ल भ व ह तनय ाँ बि इए। 
  OR 

  Differentiate between league and knockout tournament. 

लीग और नॉकआउट टून यमेंट भेद बि इए। 
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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall be taken as per 

rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की ज येगी | 
 

B.A./ B.A. B.Ed. Semester-IV (SUMMER-2019) 

BAPE411  ANATOMY AND PHYSIOLOGY OF EXERCISE-II 

Time – Three Hours                                                                                                      Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question 

carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि  हैं | प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  है | 
2. Attempt THREE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 250 words. Each question carries 5 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 250 

शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 5 अांक क     है | 
3. Attempt THREE questions in all from Part C, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 500 words. Each question carries 15 marks. 

भ ग – स से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 500 

शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 15 अांक क     है | 
  
  PART – A 

भाग – अ  
   

1. i Give meaning of development.   ववक स क  अथय दीजजए| 
 ii Define physical fitness.    श रीररक दक्षि  को पररभ विि कीजजए| 
 iii What is ‘cooling down’?    ‘लशचथलीकरण’ क्य  है? 

 iv What do you mean by tidal volume?  ज्व रीय म त्र  से आपक  क्य  अलभप्र य है? 

 v Define neuromuscular coordination.  स्न यु म ांसपेशीय समन्वय को पररभ विि कीजजए| 
 vi What do you mean by pulmonary circulation? फुफ्फुसीय पररसांिरण से आपक  क्य  अलभप्र य है?  

 vii Define obesity.     मोट पे को पररभ विि कीजजए| 
 viii What do you mean by kinesthetic sense?  क्रक्रय  बोध से आप क्य  समझि ेहै? 

 ix Define oxygen debt.    ऑक्सीजन कजय को पररभ विि कीजजए| 
 x Write the names of chest and calf muscles of human body. 

म नव शरीर के सीने एवां वपण्डली की म ांसपेलशयों के न म ललखखए| 
   
  PART – B 

भाग – ब  
   

2. i Discuss the role of glands in growth and development. 

वदृ्चध और ववक स में ग्रांचथयों की भूलमक  पर िि य कीजजए| 
  OR 

 ii Give a comparison between growth and development. 

वदृ्चध और ववक स के बीि िुलन  कीजजए| 
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3. i Describe the effect of exercise on muscles. 

म ांसपेलशयों पर व्य य म के प्रभ वों क  वणयन कीजजए| 
  OR 

 ii Discuss the effects of exercise on circulatory system. 

पररसांिरण िांत्र पर व्य य म के प्रभ वों पर िि य कीजजए| 
   

 
 

4. i Describe the importance of kinesthetic sense in sports. 

खेलकूद में क्रक्रय  बोध के महत्व क  वणयन कीजजए| 
  OR 

 ii Discuss the importance of neuromuscular coordination in sports.  

खेलों में स्न यु म ांसपेशीय समन्वय के महत्व पर िि य कीजजए| 
 

 

  PART – C 

भाग – स  

 
   

5. i What do you mean by anatomy? Explain its importance in physical education and sports. 

शरीर रिन  ववज्ञ न से आपक  क्य  ि त्पयय है? श रीररक लशक्ष  एवां खेलों में इसके महत्व को ववस्ि र से समझ इए| 
  OR 
 ii What is meant by physiology? Explain the physiological aspects for development of speed and strength. 

शरीर क्रक्रय  ववज्ञ न से क्य  अलभप्र य है? गति और शजक्ि को ववकलसि करने व ले शरीर क्रक्रय त्मक िथ्यों की 
व्य ख्य  कीजजए| 

   

 

6. i Discuss the effects of exercise on respiratory system. 

श्वसन िांत्र पर व्य य म के प्रभ वों पर िि य कीजजए| 
  OR 
 ii Explain circulatory system with a diagram of heart. 

पररसांिरण िांत्र को ह्रदय के चित्र की सह यि  से समझ इए| 
   

 

7. i What do you mean by obesity? Explain various methods to control obesity. 

मोट पे से आपक  क्य  ि त्पयय है? मोट पे को तनयांत्रत्रि करने िरीकों को ववस्ि रपूवयक समझ इए| 
  OR 
 ii Write short note on (ANY THREE):  लघु टटप्पणी ललखखए (कोई तीन): 

(a) Second wind    (अ) सेकां ड ववांड  

(b) Oxygen debt                 (ब) ऑक्सीजन डबे्ट 

(c) Fatigue     (स) फटीग 

(d) Cramp     (द) के्रम्प 
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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall be taken as per 

rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की ज येगी | 
 

B.A./ B.A. B.Ed. Semester-IV (SUMMER-2019) 

BAPE412  MANAGEMENT AND METHODS OF PHYSICAL EDUCATION-II 

Time – Three Hours                                                                                                      Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question 

carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि  हैं | प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  है | 
2. Attempt THREE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 250 words. Each question carries 5 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 250 

शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 5 अांक क     है | 
3. Attempt THREE questions in all from Part C, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 500 words. Each question carries 15 marks. 

भ ग – स से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 500 

शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 15 अांक क     है | 
  
  PART – A 

भाग – अ  
   

1. i Write name of two equipments used in hockey. हॉकी में प्रयुक्ि होने व ले दो उपकरणों के न म ललखखए| 
 ii Write name of two equipments used in cricket. क्रक्रकेट में प्रयुक्ि होने व ले दो उपकरणों के न म ललखखए| 
 iii Name two sources of income.   आय के दो स्त्त्रोि बि इए| 
 iv Name two sources of expenditure.   व्यय के कोई दो स्त्त्रोि बि इए| 
 v What is cash book?    केश बुक क्रकसे कहि ेहै? 

 vi What is outward inward register?   आवक ज वक पुजस्त्िक  क्य  होिी है?  

 vii Name two audio visual aids.   कोई दो ऑडियो ववसुअल एड्स क  न म ललखखए| 
 viii What is store keeping?    भण्ि र रख रख व क्य  होि  है? 
 ix What is budget?     बजट क्य  होि  है? 

 x Name any two equipments used in Athletics.  

एथलेटटक्स में प्रयुक्ि होने व ले क्रकन्ही दो उपकरणों के न म ललखखए| 
   
  PART – B 

भाग – ब  
   

2. i Discuss importance of equipment in physical education. 

श रीररक लशक्ष  में उपकरणों क  महत्त्व समझ इए| 
  OR 

 ii What is ideal list of equipment for physical education? Discuss.  

श रीररक लशक्ष  में उपकरणों की आदशय सूिी क्य  है? िि य कीजजए| 
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3. i Explain the purchase procedure for equipment. 

उपकरणों की खरीद प्रक्रक्रय  की व्य ख्य  कीजजए| 
  OR 

 ii Discuss importance of maintenance of equipment. 

उपकरणों के रख रख व के महत्व पर िि य कीजजए| 
   

4. i Describe importance of accountancy in management.  

प्रबांधन में लेख  श स्त्त्र क  महत्व बि इए| 
  OR 

 ii Discuss importance of record keeping in office management.  

ररकॉिय कीवप ांग क  क य यलय प्रबांधन में महत्व पर िि य कीजजए| 
 

 

 

  PART – C 

भाग – स  
   

5. i Discuss the role of equipment in physical education. 

श रीररक लशक्ष  में उपकरणों की भूलमक  क  वणयन कीजजए| 
  OR 
 ii Prepare an ideal list of equipments for athletics.  

एथलेटटक्स के ललए आदशय उपकरण सूिी बन इए| 
  

 

   

6. i Discuss importance of improvised equipments development. 

नवीन उपकरणों के ववक स क  महत्व बि इए| 
  OR 
 ii Describe the importance of various steps of purchase procedure of equipment. 

उपकरणों की खरीद प्रक्रक्रय  के ववलभन्न िरणों के महत्व क  वणयन कीजजए| 
   

7. i Discuss in detail about office correspondence. 

क य यलय पत्र ि र के ब रे में ववस्त्ि र से बि इए| 
  OR 
 ii Explain the importance of preparation of budget in physical education. How budget is prepared? 

श रीररक लशक्ष  में बजट की िैय री के महत्व को समझ इए| बजट कैसे िैय र क्रकय  ज ि  है? 
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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall be taken as per 

rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की ज येगी | 
 

B.A./B.A. B.Ed. SEMESTER-V (WINTER-2019) 

BAPE511 HEALTH EDUCATION-I 

Time – Three Hours                                                                                                       Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि  हैं | प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  है | 

2. Attempt THREE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each question shall 

be limited upto 250 words. Each question carries 5 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में स े(i) अथवा (ii) क  ियन करिे हुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 250 
शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 5 अांक क     है | 

3. Attempt THREE questions in all from Part C, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each question shall 

be limited upto 500 words. Each question carries 15 marks. 

भ ग – स स ेप्रत्येक प्रश्न में स े(i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 
500 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 15 अांक क     है | 

  
  PART – A 

भाग – अ 
   

1. i What do you mean by health education?   स्व स््य लशक्ष  से आपक  क्य  अलभप्र य है. 
 ii Why is health education required?    स्व स््य लशक्ष  क्यों आवश्यक है? 
 iii How health is affected by disease?    बीम री से स्व स््य कैसे प्रभ ववि होि  है| 
 iv What is mental health?                म नलसक स्व स््य क्य  है? 

 v Write any one role of physical fitness.   श रीररक फिटनेस की कोई एक भूलमक  ललखखए| 
 vi How can physical fitness improve?   श रीररक फिटनेस कैसे बेहिर हो सकिी है? 

 vii Define nutrition.      पोषण को पररभ वषि कीजजए| 
 viii Write any two role of food in body.   शरीर में भोजन की कोई भी दो भूलमक  ललखखए| 
 ix Define balance diet.     सांिुललि आह र को पररभ वषि कीजजए| 
 x How health can be improved by balance diet?  सांिुललि आह र से स्व स््य कैसे बेहिर हो सकि  है? 

   

  PART – B 

भाग – ब 

   
2. i Write various factors affecting physical health. 

  श रीररक स्व स््य को प्रभ ववि करने व ले ववलभन्न क रकों को ललखखए| 
  OR 

 ii Write the importance of physical education for school and college student.  

  स्कूल और कॉलेज के छ त्रों के ललए श रीररक लशक्ष  के महत्व को ललखखए| 
   

3. i Write various concepts of health and fitness. 

  स्व स््य और फिटनेस की ववलभन्न अवध रण  ललखखए| 
  OR 

 ii Write the importance of social health. 

  स म जजक स्व स््य क  महत्व ललखखए| 
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4. i Write nutrition required for athletics. 

  एथलेटटक के ललए आवश्यक पोषण क्य  है| 
  OR 

 ii Write in brief about components of balanced diet. 

  सांिुललि आह र के घटकों के ब रे में सांक्षेप में ललखखए| 
   

   
PART – C 

भाग – स 
 

5. i Describe various objectives of health education. 

  स्व स््य लशक्ष  के ववलभन्न उद्देश्यों क  वणयन कीजजए| 
  OR 
 ii Explain the need of health education. 

  स्व स््य लशक्ष  की आवश्यकि  बि इए| 
   

6. i Write about the components of physical fitness. 

  श रीररक फिटनेस के घटकों के ब रे में ललखखए| 
  OR 

 ii Explain importance of health of an individual and a family. 

  व्यजक्ि और पररव र के स्व स््य के महत्व को समझ इए| 
   

7. i Explain the diet required for sports men. 

  खखल ड़ी के ललए आवश्यक आह र की व्य ख्य  कीजजए| 
  OR 

 ii Write various functions of food for health. 

  स्व स््य के ललए भोजन के ववलभन्न क यों को ललखखए| 
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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall be taken as per 

rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की ज येगी | 
 

B.A./B.A. B.Ed. SEMESTER-V (WINTER-2019) 

BAPE512 KINESIOLOGY & CORRECTIVE PHYSICAL EDUCATION-I 

Time – Three Hours                                                                                                       Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि  हैं | प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  है | 

2. Attempt THREE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each question shall 

be limited upto 250 words. Each question carries 5 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में स े(i) अथवा (ii) क  ियन करिे हुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 250 
शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 5 अांक क     है | 

3. Attempt THREE questions in all from Part C, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each question shall 

be limited upto 500 words. Each question carries 15 marks. 

भ ग – स स ेप्रत्येक प्रश्न में स े(i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 
500 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 15 अांक क     है | 

  
  PART – A 

भाग – अ 
   

1. i Define Kinesiology.      गति ववज्ञ न को पररभ विि कीजजए| 
 ii What is Newton’s first law of motion?        न्यूटन की गति क  प्रथम लसदध ांि क्य  है? 
 iii Name types of muscle contraction.    म ांसपेलशय सांकुिन के प्रक र के न म ललखखए| 
 iv Define balance.          सांिुलन को पररभ विि कीजजए| 
 v Write meaning of muscular strength.    म ांसपेलशय शजक्ि क  अथय ललखखए| 
 vi What is lever action?      उत्तोलक क्रक्रय  क्य  है? 

 vii What do you mean by centre of gravity?    गुरुत्व कियण कें द्र से आप क्य  समझि ेहै? 

 viii What is motor skill?          ग मक कौशल से आप क्य  समझि ेहै? 
 ix Name any two sports injuries.     

खेल के दौर न लगने व ली क्रकन्हीां दो िोटों के न म ललखखए| 
 x Write any two objectives of corrective physical education.   

उपि र त्मक श रीररक लशक्ष  के कोई दो उददेश्य बि इए| 
  PART – B 

भाग – ब 

   
 

2. i Write aims and objectives of Kinesiology. 

  गति ववज्ञ न के लक्ष्य एवां उददेश्य बि इए| 
  OR 

 ii Define axes and planes. 

  अक्ष एवां उदयध को पररभ विि कीजजए| 
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3. i Define the following:  तनम्न को पररभ विि कीजजए: 

  (a) Mass    अचधभ र 

  (b) Weight   भ र 

  (c) Force   बल 

  OR 

 ii Define the following:  तनम्न को पररभ विि कीजजए: 

  (a) Friction    घियण  

  (b) Speed    गति 

  (c) Velocity    गतिम न 

   

   
4. i Explain any five important qualities of skeletal system. 

  अजथथ कां क ल िांत्र की कोई प ाँि ववशेिि एां बि इए| 
  OR 

 ii Discuss in brief about laws of motion. 

  गति के तनयमों क  सांक्षक्षप्ि वणयन कीजजए| 
   

  PART – C 

भाग – स 

   
5. i Discuss the role of Kinesiology in physical education. 

  श रीररक लशक्ष  में गति ववज्ञ न क  महत्व समझ इए| 
  OR 
 ii Explain the importance of Kinesiology in science of sports. 

  खेल में गति ववज्ञ न क  महत्व समझ इए| 
   

6. i Explain the concept of mechanical basic for Kinesiology. 

  गति ववज्ञ न की य जन्त्रकीय आध र को समझ इये| 
  OR 

 ii Discuss types of muscle contractions. 

  ववलभन्न म ांसपेलशय सांकुिनों को समझ इए|  

   

7. i What are motor skills? Discuss importance of motor skills. 

  गमक कौशल क्य  है? इसक  महत्व समझ इए| 
  OR 

 ii Classify sports injuries. Explain prevention of sports injuries. 

  खेल िोटों क  वगीकरण कीजजए| खेल िोटों के रोकथ म को समझ इए| 
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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall 

be taken as per rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की 
ज येगी | 
 

B.A. Semester-IV (SUMMER-2019) 

BAPE611 HEALTH EDUCATION-II 

Time – Three Hours                                                                                                      Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question 

carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि  हैं | प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  है | 

2. Attempt THREE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 250 words. Each question carries 5 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  
उत्तर लगभग 250 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 5 अांक क     है | 

3. Attempt THREE questions in all from Part C, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 500 words. Each question carries 15 marks. 

भ ग – स से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  
उत्तर लगभग 500 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 15 अांक क     है | 

  
  PART – A 

भाग – अ 

   
1. i Define hygiene.      स्वच्छि  को पररभ षिि कीजजए| 
   

 ii What do you mean by hygiene habit?  स्वच्छि  की आदि से आपक  क्य  समझि ेहै? 

   

 iii Give different method of hygiene.   स्वच्छि  के षवलभन्न िरीके बि इए| 
   

 iv Define communicable disease.    सांक्र मक रोग को पररभ षिि कीजजए| 
   

 v Give the symptoms of hydrophobia.   ह इड्रोफोबबय  के लक्षण बि इए| 
   

 vi Give the treatment of cholera.  हैज  क  उपि र बि इए| 
   

 vii Write down the cause of leprosy.   कुष्ठ रोग क  क रण ललखखए| 
   

 viii What do you understand by safety?   सुरक्ष  से आप क्य  समझि ेहैं? 

   

 ix What do you understand by injury?         दरु्यटन  से आप क्य  समझि ेहैं? 

   

 x Define first aid     प्र थलमक चिककत्स  को पररभ षिि कीजजए| 
 

   

  PART – B 

भाग – ब 

   
2. i Write down the importance of hygiene.    स्वच्छि  क  महत्व ललखखए| 
  OR 

 ii Write down the need of hygiene.        स्वच्छि  की आवश्यकि  के ब रे में ललखखए| 
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3. i Give the symptoms, treatment of malaria.  

मलेररय  के लक्षण व उपि र बि इए| 
  OR 

 ii Write down the symptoms, treatment of whooping cough.   

कूकर-ख सी के लक्षण व उपि र बि इए| 
   

   
4. i Explain the role of safety for preventing accident in sports.  

खेलों में दरु्यटन  को रोकने के ललए सुरक्ष  की भूलमक  स्पष्ट कीजजए| 
  OR 

 ii Explain the principles  of safety.   

सुरक्ष  के लसदध ांिों की व्य ख्य  कीजजए| 
 

   

   

  PART – C 

भाग – स 
 

5. i Explain the harmful effects of tobacco on body. 

शरीर पर िांब कू के ह तनक रक प्रभ वों के ब रे में बि इए| 
  OR 
 ii Explain the harmful effects of alcohol.  शर ब के ह तनक रक प्रभ वों की व्य ख्य  कीजजए| 
   

   

6. i Explain the symptoms precautions and treatment of AIDS.  

एड्स के लक्षण स वध तनयों और उपि र के ब रे में बि इए| 
  OR 

 ii Explain the symptoms precautions and treatment of tuberculosis.  

क्षय रोग के लक्षण स वध तनयों और उपि र के ब रे में बि इए| 
   

   

7. i Write a detailed note on first aid 

प्र थलमक चिककत्स  पर एक षवस्ििृ टटपण्णी ललखखए| 
  OR 

 ii Explain different types of common injuries in sports along with their treatment.  

खेलो में षवलभन्न प्रक र की स म न्य िोटों को उनके उपि र के स थ समझ इये| 
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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall be taken as per 

rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की ज येगी | 
 

B.A. SEMESTER-VI (SUMMER-2019) 

BAPE612 KINESIOLOGY AND CORRECTIVE PHYSICAL EDUCATION-II 

Time – Three Hours                                                                                                      Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question 

carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि  हैं | प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  है | 
2. Attempt THREE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 250 words. Each question carries 5 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 250 

शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 5 अांक क     है | 
3. Attempt THREE questions in all from Part C, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 500 words. Each question carries 15 marks. 

भ ग – स से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 500 

शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 15 अांक क     है | 
  
  PART – A 

भाग – अ 

   
1. i Write down the reason of lordosis.  लॉर्डोलसस के क रण ललखखए| 
   

 ii Write about the treatment of flat feet.  सप ट पैर के उपि र को ललखखए| 
   

 iii What do you mean about good posture?  अच्छे अांग ववन्य स के ब रे में आप क्य  समझि ेहै? 
   

 iv Write about the symptoms of contusion.  गूमर्ड के लक्षण बि इए| 
   

 v How an injury can occur by equipments in games? खेलों में उपकरण द्व र  ककस प्रक र िोट लग सकिी है? 
   

 vi Write about the greenstick fracture.  ग्रीनजटटक फै्रक्िर के ब रे में ललखखए| 
   

 vii Write the two soft tissue injuries.      कोई दो मुल यम ऊिक िोट के ब रे में ललखखए| 
   

 viii Write the aim of rehabilitation.   पुनटथ यपन  के लक्ष्य ललखखए| 
   

 ix Write any two exercise of development of leg muscles. पैरों की म सपेलशयों के ववक स के कोई दो व्य य म ललखखए| 
   

 x Write the need of treatment for a sportsman.     खखल ड़ी के ललए उपि र की आवश्यकि  ललखखए| 
   

 

  PART – B 

भाग – ब 

 
 

2. i What are drawbacks of bad posture for a sportsman? Explain. 

गलि अांगववन्य स के खखल ड़ी के ललए कलमय ां क्य  होिी है? समझ इए|  
  OR 
 ii Write the negative effects of knock-knees for a sprinter? 

जटप्रांटर के ललए न  क-नी के नक र त्मक प्रभ वों को ललखखए|    
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3. i What is sprain? Explain. 

टपे्रन क्य  है? समझ इए| 
  OR 

 ii Explain types of strain. 

टरेन के प्रक रों को समझ इए| 
   

 
4. i Write a note on rehabilitation. 

पुनटथ यपन  पर टटप्पणी ललखखए 

  OR 
 ii What do you mean about hydrotherapy? Explain. 

जल चिककत्स  से आप क्य  समझि ेहै? समझ इए| 
   

  PART – C 

भाग – स 

 
5. i Write about the posture and its deviation. 

आसन िथ  इसकी ववरूपि  के ब रे में ललखखए| 
  OR 
 ii Write the causes and treatment of Kyphosis. 

कुबड़ पन के क रण िथ  उपि र को ललखखए|  
   

 

6. i Describe about the fracture and its types. 

फै्रक्िर व इसके प्रक रों को समझ इए| 
  OR 
. ii Write the role of trained personnel in the management of the sports injuries.  

खेल में लगन ेव ली ववलभन्न िोटों के प्रबांधन में प्रलशक्षक्षि क लमयक की भूलमक  को ललखखए| 
   

 

7. i Write the types of diathermy.  

र्ड यथमी के प्रक रों को ललखखए| 
  OR 
 ii Write the infrared ray treatment for sports injuries. 

खेल िोटों के ललए इन्फ्र रेर्ड ककरणों द्व र  उपि र को ललखखए| 
 


